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    感恩節就是要談感恩。有誰在感恩節的時候曾說出感恩的話？向誰說過？如果沒說，卻

有感恩的表現，那更好。你有嗎？  

 

  二十多年前某日黃昏，有一名看似大學生的男孩徘徊在台北街頭的 一家自助餐店前，等

到吃飯的客人都離開了，他才害羞地走進店裡。 「請給我一碗白飯，謝謝！」男孩低著頭說。 

年輕的老闆夫妻，見他沒有選菜，覺得奇怪，卻沒有多問，立刻就裝了滿滿一碗白飯給他。 男

孩付錢的時候，不好意思的說了一句：「我可以在飯上淋點菜湯嗎？」  老闆娘笑著回答：「沒

關係，你儘管用，不要錢！」 男孩吃飯吃到一半，想到淋菜湯不必錢，於是又多叫了一碗。

老闆很熱絡地回應說 「一碗不夠是嗎？這次我再給你盛多一點！」這學生說：「不是的，我

要拿回去裝在便當盒裡，明天帶到學校當午餐！」 

     

  老闆聽了，心想這男孩可能來自南部鄉下經濟環境不好的家庭，為了讀書，獨自一人北

上求學，甚至可能半工半讀，處境真的很困難，於是，就在餐盒底部放入招牌肉燥一大匙，

還加了一粒魯蛋，最後才將白飯滿滿覆蓋上去，老闆娘看了，就問老闆，你為什麼不將肉燥

大大方方地加在飯上，卻要藏在飯底？老闆貼著老闆娘的耳說：「這男孩若是一眼就見到白飯

加料， 說不定會認為我們是在施捨他，這好像直接傷害了他的自尊。 也許，下次他就不好

意思再來。 如果他轉到別家一直只吃白飯，怎麼有體力讀書呢？」 老闆娘點點頭說「你真

是好人，幫了人還替對方保留面子！」 老闆回答說：我不好，妳會願意嫁給我嗎？」  年輕

的老闆夫妻都很高興能幫助這位肯上進的年青人。 

 

    當這年青人拿到沉重的餐盒時，不禁回頭望了老闆夫妻一眼。老闆向男孩揮手說：「要加

油喔！明天見！」話語中透露著，請男孩明天再來店裡用餐。從此，男孩除了連續假日以外，

幾乎每天黃昏都會來，同樣在店裡吃一碗白飯，再外帶一碗走，當然，帶走的那一碗白飯底

下，每天都藏著不一樣的秘密。 直到男孩畢業之後，經近二十年的時間，這年青人就再也沒

有出現過。家自助餐店就再也不曾出現過。 

 

    有一天，這家自助餐店 接到市政府強制拆除違章建築店面的通告，面對中老年失業，平

時的儲蓄又都給了兒子到國外讀書用了，想到將來的生活恐怕要陷入困境， 不禁在店裡抱頭

痛哭了起來。 

 



   就在這個時候，一位身穿名牌西裝，像是大公司經理級的人物突然來訪。「你們好，我是

某大企業的副總經理，我們總經理命我前來，希望能請你們在我們將要啟用的辦公大樓裡開

自助餐廳， 一切的設備與食材均由公司準備，你們只要帶著廚師負責煮菜，至於盈利的部份，

你們和公司各佔一半！」老闆夫妻一臉疑惑的問：「你們公司的總經理是誰？為什麼要對我們

這麼好？  我們不記得有認識這麼高貴的人物！」。那人回答說：「你們夫妻是我們總經理的

大恩人兼好朋友，  總經理尤其喜歡吃你們店裡的魯蛋和肉燥，我就只知道這麼多。其他的，

等你們見了面再談吧！」 

 

    當他們到了那公司，眼前出現一位很眼熟的人，原來他就是二十多年前，那每次只叫一

碗白飯加上菜汁的年青人。經過這二十年的刻苦努力，他終於建立了自己的事業王國。 他心

裡一直記念自助餐老闆夫妻的鼓勵與暗助，否則， 他不但沒辦法順利完成學業，也不可能會

有今天的成就。總經理起身對他們深深一鞠躬並恭敬地說：「加油喔！公司以後還須要靠你們

幫忙，明天見！」 

 

  這是一個感恩的真實故事。我們是否心裡會記念曾經幫助過我們的人，我們有沒有在他

們需要的時候，獻上我們一點心力呢？也許他們不需要我們的幫助，那我們是不是能把這感

恩的心用在其他需要人幫助的人身上呢？懂得感恩的人，一定會常常表現出感恩的行動。  

 

  路加福音十七章 11-19 節：耶穌往耶路撒冷去耶穌往耶路撒冷去耶穌往耶路撒冷去耶穌往耶路撒冷去，，，，經過撒經過撒經過撒經過撒瑪利亞和加利利瑪利亞和加利利瑪利亞和加利利瑪利亞和加利利。。。。進入一個村子進入一個村子進入一個村子進入一個村子，，，，

有十個長大痲瘋的有十個長大痲瘋的有十個長大痲瘋的有十個長大痲瘋的，，，，迎面而來迎面而來迎面而來迎面而來，，，，遠遠的站著遠遠的站著遠遠的站著遠遠的站著，，，， 高聲說高聲說高聲說高聲說：「：「：「：「耶穌耶穌耶穌耶穌，，，，夫子夫子夫子夫子，，，，可憐我們吧可憐我們吧可憐我們吧可憐我們吧！」！」！」！」耶穌耶穌耶穌耶穌

看見看見看見看見，，，，就對他們說就對他們說就對他們說就對他們說：「：「：「：「你們去把身體給祭司察看你們去把身體給祭司察看你們去把身體給祭司察看你們去把身體給祭司察看。」。」。」。」他們去的時候就潔淨了他們去的時候就潔淨了他們去的時候就潔淨了他們去的時候就潔淨了。。。。 內中有一個見內中有一個見內中有一個見內中有一個見

自己已經好了自己已經好了自己已經好了自己已經好了，，，，就回來大聲歸榮耀與神就回來大聲歸榮耀與神就回來大聲歸榮耀與神就回來大聲歸榮耀與神，，，，又俯伏在耶穌腳前感謝他又俯伏在耶穌腳前感謝他又俯伏在耶穌腳前感謝他又俯伏在耶穌腳前感謝他；；；；這人是撒瑪利亞人這人是撒瑪利亞人這人是撒瑪利亞人這人是撒瑪利亞人。。。。 耶耶耶耶

穌說穌說穌說穌說：「：「：「：「潔淨了的不是十個人嗎潔淨了的不是十個人嗎潔淨了的不是十個人嗎潔淨了的不是十個人嗎？？？？那九個在那裡呢那九個在那裡呢那九個在那裡呢那九個在那裡呢？？？？ 除了這外族人除了這外族人除了這外族人除了這外族人，，，，再沒有別人回來歸榮耀再沒有別人回來歸榮耀再沒有別人回來歸榮耀再沒有別人回來歸榮耀

與神嗎與神嗎與神嗎與神嗎？」？」？」？」就對那人說就對那人說就對那人說就對那人說：「：「：「：「起來起來起來起來，，，，走吧走吧走吧走吧！！！！你的信救了你了你的信救了你了你的信救了你了你的信救了你了。 

 

  也許對人的幫助，我們會感謝。但是對上帝的恩典，我們有什麼感恩的表現呢？路加把

這個故事記錄下來，就是提醒我們一件事，十個人同樣蒙主的救恩，但只有一個人願意回來

感謝主。其他的九個卻都不見人影了。你是那一個懂得感恩的人，還是那九個不懂的感恩的

人呢？ 也許你要說：我有好多的問題，麻煩。我真的不知道該為什麼感恩！至少你要為你得

到永生的生命感恩。你還要為經過 Sandy 大颶風，還能平安無事要感恩；你要為你的健康感

恩，為你的工作、能吃飯、能開車、能走路逛街能有機會和別人擠感恩節期的購物人潮感恩；

要為還有人願意聽你說話感恩；要為你還有人關心感恩；要為你還有能力去關心別人、去幫

助別人、去安慰別人、為別人禱告、還能接送別人而感恩。要為一切你還有還能作的事感恩。  



如果不是上帝的憐憫與保守，我們隨時可以失去以上的任何一樣恩典，所以，我們真的要感

恩。懂得感恩的人是智慧的人，他要蒙主更多的賜福。 

 

  要怎麼感恩呢？ 

 

  詩篇五十篇 14-15 節：「你們要以感謝為祭獻與神，又要向至高者還你的願，  並要在患

難之日求告我；我必搭救你，你也要榮耀我。 

 

  詩篇五十篇 23 節：「凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著

我的救恩。」 

  我們當獻上什麼樣的祭來回應上帝的恩典呢？  

1.  要要要要獻獻獻獻上上上上感感感感謝謝謝謝的的的的祭祭祭祭。至少要開口訴說上帝的恩典。或是唱詩讚美祂。  

2.  要還要還要還要還願願願願。是否曾經在祈求上帝的時候，曾向主許願，我要更加愛你，要更多的

服事你？ 我願意聽你的差遣！ 你若向神有說過這樣的話，你就要求主幫助你照著

你先前說過的話去作。用行動來感恩。  

3.  要榮要榮要榮要榮耀耀耀耀主的主的主的主的名名名名。無論我們在家、在教會、在社會都要按照主的話來生活。不要

效法世人的潮流，不要羨慕追求世人所追求的，而是照著主的話，心意更新而變化，

活出分別為聖的見證。環境好，要榮耀神，環境不好，還是要榮耀祂，榮耀主的名

是基督徒最應當要獻上的感恩祭。   

   撒瑪利亞婦人獻上全新的生活來見証主；馬利亞獻上至貴的真哪噠香膏感謝主；那窮寡

婦獻上她所有的來滿足主；保羅獻上他的生命與才幹來事奉主。路加獻上他的愛與行動一生

默默的跟隨主。  

   弟兄姐妹，你願意獻上什麼給主呢？  

 


